
 
 
 
 
 
 
 
 

 Marche Nordique Lundi 13h50-Jeudi 9h30  Rdv parking du verger l’Épau 

CALENDRIER des Randonnées Pédestres et Marche Consciente 

Mise à jour le 12 janvier 2026 SAISON 2025-2026 

 
 
 

 
 
 
 

Siè gè social : Amis du Nè pal, 17 ruè Olivièr dè Sèrrès 72100 Lè Mans 
Association loi 1901 a  but non lucratif, agrè mènt jèunèssè èt sports n°8900038547 

Les Amis du Népal 
association loi 1901 

Sitè : https://www.adn-plèinair72.fr/ 

Mail : adnplèinair72@gmail.com 

Pour les randonnées pédestre les Rdv sont au Carrefour Market Le MANS 

(Angle Rue d’Arnage) 

Départ 13h30 (sauf sortie thématique) 

Datè Lièu Distancè Horairès èt lièu dè rèndèz-vous 

 

1èr au 6  sèptèmbrè  
 
 

ERQUY  
 

Rando 

SEJOUR 
 

 

S
è
p
tè
m
b
r
è

 

Dimanchè 21  
Sèptèmbrè 

Cathy 
 

Journè è du patrimoinè 
Grottès du Foulon èt 

Cha tèau dans lè Cèntrè Villè 
dè Cha tèaudun 

 
 Patrimoinè 

 
 

Resto sur 
place 

 
  Co-voituragè au dè part Lè Mans Carrèfour 

Markèt la pointè 
  
 

 
25-26-27-28 
sèptèmbrè  

Michèl Bourgè 

Laignè -èn-Bèlin,Tour du 
bèlinois 
Rando 

15 kms/jour 
Pique-nique 

 
 Contactèr Michèl Bourgè 

 

 
Dimanchè 5 octobrè 

 
Octobrè rosè 

 
 Bois dè l’Epau  

 

Dimanchè 12 octobrè 
Annèttè èt Katèll 

St Mars d’Outillè  
 

Rando 

Ouvèrt a  tous 
11Kms  

Co-voituragè a  13h30 au dè part Lè Mans 
Carrèfour Markèt la pointè 

Rdv 14h00 a  la Sallè Albèrt Cossard prè s dè 
l’Eglisè a  St Mars 

 

 

O
c
to
b
r
è

 

Dimanchè 19 Octobrè 
 

Archè dè la naturè 
Fè tè dè la forè t èt dè la 

randonnè è 
Rando 

 
Ouvèrt a  tous 

 

 
14h00-18h00Dè part Maison dè la Forè t 

Dimanchè  26 Octobrè 
Michèl Bourgè 

 
Sortie champignons 

Ouvèrt a  tous  Dès informations plus prè cisès vous sèront 
donnè ès par Michèl Bourgè 

RDV a  9h00 au Parking dè hypèr U a  
Ecommoy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forêt de Bercé   
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N
o
v
è
m
b
r
è

 

 
Dimanchè 9 novèmbrè 

Patricia èt Michèl 

 
Ruaudin 
Rando 

 

 
 

8 à 9 Kms 

 
 

Rdv au Parking Marcèl   a  Ruaudin 

13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt 
la pointè 

 

 
 

   

Mardi 11 Novèmbrè 
FFR 

 

Brevet Sarthois du 
Randonneur 

Randonnè ès  èt Marchè 
nordiquè 

Info FFR 
de 5 à 50 km 

La Bazogè 
 

Vèndrèdi 21 Novèmbrè 
 

Assemblée Générale 18h45  Lè Mans 
Maison dè quartièr dès Ardriè rès Ruè du 

Happèau 

 
Dimanchè 23 
Novèmbrè 
Cathy 

 
 

Marchè conscièntè 
 

 
5kms maxi 

Bois de 
l’Epau 

 
Annulé 

cause Météo 

13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt 
la pointè 

 
13h45 au Parking du Vèrgèr 

 
Samèdi 29 novèmbrè 

Cathy 
Soirè è Nè pal   18h30 au Cèntrè Bèaulièu Lè Mans 

 

Dimanchè 30 
novèmbrè  

Jèan-Pièrrè èt 
Dominiquè 

Coulainès 
Rando 

8 kms Lès chèmins Crèux dè Coulainès 
13h45 a  la Piscinè dè Coulainès  

ruè Jèan Claudè Boulard 

D
è
 c
è
m
b
r
è

 

Dimanchè 
7dè cèmbrè  

Louis èt Brigittè 

La Chapèllè St Aubin 
 

Rando 

      9 kms    
 

Annulé 
cause Météo 

Rdv 14h00 au Parking St Christophè a  la 
Chapèllè St Aubin 

 
13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt 

la pointè 
            

 

Dimanchè 21 
dè cèmbrè  
Cathy 

Marchè conscièntè 4-5 kms 
Bois dè 
l’Epau  

Annulé 
cause Météo 

Bois dè L’Epau « Bain dè Forè t » 
Rdv 13h45 au parking du Vèrgèr ou  
Covoituragè du Mans au Parking 

Carrèfour Markèt la Pointè 

https://www.adn-pleinair72.fr/
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Mèrcrèdi 31 
dè cèmbrè 
Cathy 

Rè vèillon  Ancinnès  
Voir lè Flyèrs – Rè sèrvation obligatoirè 

2026 

 

Dimanchè 11 janvièr 
Cathy 

 
 

Marchè conscièntè 

 
5km maxi 

 

Bois dè L’Epau « Bain dè Forè t » 
Rdv 13h45 au parking du Vèrgèr.  

Ou  Rdv a  13h30 prè cisè 
covoituragè du Mans au Parking 

Carrèfour Markèt la Pointè  
 

 

ja
n
vi
èr

 

Dimanchè 18 Janvièr 
Michèl B. 

 
 

Galette  
Rando 

11 kms 
Pique-nique 

(salle 
paroissiale) 

9h00 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt 
la pointè 

9h30 Laignè -St Gèrvais Ruè dès manoirs 

    

 

 

 

Datè Lièu Distancè Horairès èt lièu dè rèndèz-vous 

Fè
 v
ri
èr

 

Lè 31 janvièr, 
1èr èt lè 2 Fè vrièr 

Michèl 
 
 
 
 

Fèstival du voyagèur 
amatèur 

Laignè -St Gèrvais 

Info ADEL 
 
3J 

Contactèr Michèl Bourgè pour plus dè 
rènsèignèmènts 

Dimanchè 1èr 
Fè vrièr 

Françoisè èt 
Jacquès 

Randonnè è a  Maquè rè  
«La Croix dè 
Montaillè » 

 
Rando 

8.5 kms Lièu dè Rdv a  14h00 au parking du cafè -
rèstaurant « Lès 3 moussès » 

 
Covoituragè 13h30 dè part Lè Mans 

Carrèfour Markèt la pointè  

Dimanchè 08 
Fè vrièr 

Patricia èt Michèl 

La Chapèllè St Fray 
 

Rando 

8 kms 13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt 
la pointè 

https://www.adn-pleinair72.fr/
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Dimanchè 15 
Fè vrièr 

 

 
Rando 

 

 13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt 
la pointè 

 

     

M
a
r
s

 

Dimanchè 01 Mars 
 

 
Rando 

 13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt 
la pointè  

 
 

Dimanchè 08 Mars 
 

 

 
Rando 

 
 
 
 
 
 
 

 13h30 dè part Lè Mans Carrèfour 
Markèt la pointè 
 

 

Dimanchè   
Mars 

Rando  13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt la 
pointè 

 
 
 
 

Dimanchè 29 Mars 
Cathy 

Marchè conscièntè 
 

 

 13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt la 
pointè 

 

 

Dimanchè 29 mars 
 

Guè cè lard 
Rando+rèpas 
Omèlèttè 

 
Ou 

Journè è nationalè dè la 
forè t 

 
 

Voir Mail 
 
 
 
  

Rè sèrvation èt covoituragè librè 
 
 

A
v
r
il

 

Dimanchè 05 Avril 
 

 
Rando 

 13h15 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt la 
pointè 

Dimanchè 12 Avril 
 

 
Rando 

 13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt la 
pointè 
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Dimanchè 19 avril 
Cathy 

Patrimoinè   Cha tèau dè Carrougès – voir Flyèrs 

Dimanchè 26 Avril 
Annèttè 

 

 
Rando 

 13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt la 
pointè 

 

Dimanchè 03 Mai  
Rando 

  
Dè part Lè Mans Carrèfour Markèt la pointè 

 

M
a
i

 

Dimanchè 10 mai 
Cathy 

 
Jardin du Pètit Bordèaux 

A St Bièz èn Bèlin 

     
Dè part Lè Mans Carrèfour Markèt la pointè  
          

Dimanchè 17 Mai 

Patricia èt Michèl 

Dè Montmirail a  Grè èz 
s/Roc 
Rando 

 
13h30 dè part Lè Mans Carrèfour Markèt la 

pointè 

 
Lundi 25 au 

samèdi 30 mai 
 

Monts du Lyonnais dans lè 
Bèaujolais 
Rando 

SEJOUR 
Info a  vènir 

Ju
in  

Samèdi 06 Juin 
 

 
40 ans ADN 

Repas et 
Soirée 

dansante 

Rèstaurant Studio 1018,ruè Bèllè I lè a  
Coulainès 

 juin 
 

Marchè Nordiquè Pique-
nique 

 

RDV a  9h50  

Dimanchè  juin 
 

 
Rando 

 
 

Dè part  prè cisè Lè Mans Carrèfour 
Markèt La Pointè 

 
 

Dimanchè  Juin 
 

 
 

Rando 
 
 

Piquè-
niquè dè 
fin d’Annè è 

 dè part  Lè Mans Carrèfour Markèt la 
pointè 
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Départ 13h30 (sauf sortie thématique) 

Dimanchè  Juin 
 

Rando  13h30 dè part  Lè Mans Carrèfour 
Markèt la pointè 

 

Du 26 au 28 juin 
Dinard 

Marchè conscièntè  
Contactèr Cathy  pour plus dè 

rènsèignèmènts 
 

     

J
u
ill
e
t 

Vèndrèdi  juillèt Rando 
Gourmandè 

 Contactèr Michèl Bourgè 

 Dimanchè  juillèt 
 

Rando  dè part  Lè Mans Carrèfour Markèt la 
pointè 

A
o
u
 t
  Dimanchè  aou t  

 
  dè part  Lè Mans Carrèfour Markèt la 

pointè 

Programme sous réserve de modification. D’autres dates pourront s’ajouter au fil de l’eau  

https://www.adn-pleinair72.fr/
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