
     Réunion du CA  le 12 septembre 2025
                                  maison des associations  en présence directe.

        Membres présents: Christian Bossu, Françoise Scheiwiller, JP et Dominique Gallois, Michel 
Bourge,Cathy Drouet, Michel Allinant, Patricia Colas , Louis Carmona, Patrick Lorblanches, 
Évelyne Fourcade et Monique Métayer .

        Membres absents et excusés  :   Annette Poirier et  Gilles Tessier.

     Début de la séance: 17h05
   Ordre du jour de la séance :

1. Point sur les adhésions 2025/2026
2. Bilan du séjour à Erquy
3. Statuer sur le 2ème groupe marche nordique (du jeudi matin)
4. Préparation des 40 ans du club
5. Approbation du CA pour l’ajout sur le site d’un lien donnant accès au Centre
Beaulieu www.centrebeaulieu-lemans.fr partenaire de nos sorties
6. Planning rando à compléter
7. Point sur les séjours
8. Point sur les formations
9. Tour de table des différentes commissions (attentes, CR, etc …)
10. Questions divers
11. Date de la prochaine réunion du CA

1. Point sur les adhésions 2025/2026

La nouvelle saison a démarrée , à ce jour nous comptons 15 renouvellements de licence.

2. Bilan du séjour à Erquy

    Le bilan du séjour est positif pour le bilan financier et pour la participation de 26 personnes 
inscrites .
   Par contre la gestion du séjour a été difficile à cause  l’hétérogénéité du groupe.
A l’avenir nous devrons nous adapter car le groupe ADN est vieillissant .

3. Statuer sur le 2ème groupe marche nordique (du jeudi matin)

    Comme convenu au CA du 1 juillet , le second groupe de marche nordique du jeudi matin est 
abandonné faute de participants réguliers.



4. Préparation des 40 ans du club

     L a préparation de la fête des 40 ans des ADN se peaufine  , nous avons la salle : STUDIO 101 
à Coulaines . Dominique et Jean Pierre ont trouvé un animateur pour la soirée ( musique 
pendant le repas et soirée dansante style année 80/90 ) le tarif du DJ sera de 300€ plus les droits 
de SACEM . Le tarif pour la soirée sera de 32 € par personne (règlement effectué lors de 
l’inscription). Début de la soirée est prévu à 18h . Les organisateurs doivent être à la salle vers 
16h. 

    Pour le matériel : Michel Bourge s’occupe de l’écran de projection pour la séance diapos et 
vidéo ,  Louis apportera l’ordinateur et Dominique / Jp apporteront le vidéoprojecteur.

   Nous pouvons dors et déjà annoncer la fête des 40 ans des ADN  , Patricia se propose en 
collaboration avec Dominique pour réaliser un flyer et le diffuser au plutôt .

5. Approbation du CA pour l’ajout sur le site d’un lien donnant accès au Centre
Beaulieu www.centrebeaulieu-lemans.fr partenaire de nos sorties

   Cathy demande au CA  l’ajout sur le site d’ un lien donnant accès au  site du centre Beaulieu 
partenaire des sorties marche consciente et du séjour à Dinard.
  Le CA accepte la demande à l’unanimité.

  Michel mettra à jour les photos de la marche consciente.

6. Planning rando à compléter

      Patricia signale  que de nombreuses dates ne sont pas encore pourvues . Nous attendons les 
propositions de chacun afin d’étoffer ce calendrier . Nous rappelons  que  quiconque désirant  réaliser une 
randonnée  trouvera un membre du CA pour l’aider dans son projet.
  Voici quelques dates : 

21 septembre journée du Patrimoine à Châteaudun avec Cathy ( 25 personnes inscrites)
du 15 au 28 septembre Tour du Bélinois contacter Michel Bourge
5   Octobre Marche à l’Arche de la nature au profit de la lutte contre le cancer
12 octobre  Randonnée découverte avec Annette
18 19 octobre week end déboussolé 
19 octobre Fête de la forêt et de la randonnée  14 à 18 h  maison de la forêt 
26 octobre Randonnée champignons avec Michel Bourge ( forêt de Bercé )
11 novembre BSR à la Bazoge
16 novembre randonnée à Ruaudin avec Patricia et Michel Colas
21 novembre Assemblée générale à 18h 45 à la salles des Ardrières 
25 novembre  Marche consciente avec Cathy
29 novembre soirée : conférence et causeries voyage initiatique au  Népal au centre Beaulieu 18h30
30 novembre  marche avec Jp et Dominique
7 Décembre  randonnée avec Brigitte et Louis
14 décembre Marche consciente avec Cathy
18 janvier galette
26 avril randonnée Louis et Brigitte



25au 30 mai séjour dans les monts du Beaujolais avec Dominique et Jp 
26 au 28 juin séjour Dinard ( spirale et ADN ) avec Cathy

7. Point sur les séjours

      Pour le séjour dans les monts du Beaujolais du 25 au 30 mai , Dominique et Jp ont déjà pré inscris 25 
participants , sachant que la capacité maximale pour ce séjour est de 36 personnes.
       Dominique, Jean Pierre  vont en prospection pendant 3 jours pour préparer ce séjour avec l’aide de Michel et 
Patricia Colas.
      Le budget n’est pas encore arrêté ,cela dépendra des prestations et visites choisies.

     Pour le séjour à Dinard  avec Cathy  du 26 au 28 juin 2026 , en association de spirales et des ADN  nous 
avons déjà 20 personnes inscrites avec possibilité de 2ou 3 personnes de plus. Au programme marche consciente, 
taïchi ….

8. Point sur les formations

 Christian signale que pour les formations c’est le statu quo pas de formation sur la Sarthe . Par contre  pour le 
stage « le week-end déboussolé »à Saint Hilaire du 18 et 19 octobre nous avons 5 préinscriptions .L’association 
prend en charge la formation à hauteur de 90€/jour.
         Pour le PSC recyclage , 6 personnes sont concernées dans l’association.
           Un  recyclage du PSC aura lieu le 11 Octobre 
         Voici les inscriptions pour le PSC de l’année prochaine 2026 : Michel Bourge , Jp Gallois , Christian 
Basoge…...

   Christian a envoyé un document de toutes les formations dans la région  ( Angers , la Roche-sur-Yon et Saint 
Hilaire de Riez.

Nous rappelons que toute formation est prise en charge par ADN  en contrepartie d’une participation active au 
sein de l’association en  proposant et encadrant une randonnée ….

9. Tour de table des différentes commissions (attentes, CR, etc …)

    Évelyne annonce que la FFR propose un guide des plus belles randonnées de la Sarthe , au 
total 25 randonnées pour le prix de 10€.
Évelyne va en commander 5  , pour les proposer lors de l’A g.

    Dominique rappelle que pour le flyer de la fête des 40 ans , il faudra mettre le tarif , le menu, 
l’animation  , l’adresse ainsi que l’horaire 

10. Questions divers

Pas de question  , fin de la séance 19h30

11. Date de la prochaine réunion du CA

     La prochaine réunion du CA à la maison des associations aura lieu le vendredi 7 
Novembre 2025 à 17h 
                                                                                                               LOUIS
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