
                                          Réunion du CA le 10 juin 2024
                                         à la maison des associations, en présence directe.

         Membres présents           : Christian Bossu, Annette Poirier, Françoise Scheiwiller, JP et
         Dominique Gallois, Michel Bourge,Cathy Drouet, Évelyne Fourcade,Michel Allinant, Patricia

   Colas et Louis Carmona.

           Membre absent et excusé  :      Gilles Tessier .

         Début de la séance: 17h15

              Ordre du jour de la séance :

     1. Date de l’Assemblée générale 2024
     -2. Montant de la cotisation 2024 2025
     3. Bilan du séjour à Terrou
        4. Fête du sport 29 juin Stade Marie Marvingt
    5. Planning rando à compléter
   6. Séjour prochaine saison
    7. Point sur les formations
          8. Tour de table des différentes commissions (attentes, CR, etc …)
  9. Questions divers

       10. Date de la prochaine réunion du CA

     1. Date de l’Assemblée générale 2024

                                Nous avons fixé la date de l’assemblée générale de l’association , ce sera le
 vendredi 22     novembre 2024 à 18h45 .

     -2. Montant de la cotisation 2024 2025

                                 Compte tenu de l’augmentation de 2,6€ de l’adhésion par la ffr , le montant de
                  la cotisation 2024/2025 sera de 51€ pour une licence ffr /adn et de 102€ pour une licence

   famille( 2 et +).

     3. Bilan du séjour à Terrou

                                 Le séjour à Terrou s’est très bien passé, les 37 adhérents ont apprécié la diversité
              des paysages , les nombreuses visites et surtout l’ambiance. Le budget est en équilibre

  (avec +10€)            Le chèque de fidélité sera utilisé pour un prochain séjour en 2025.



        4. Fête du sport 29 juin Stade Marie Marvingt

                                    Jean Pierre nous expose la mise en place de la fête du sport le 29 juin au stade
            Marie Marvingt .Chaque stand comprendra une table et 3 chaises .L’association exposera

                  les documents , banderole et les flyers .La mise en place est prévue entre 8h et 10h .Le
                                                                                    début de la fête est prévu à 10h jusqu’ 18h.

              Voici l’organigramme de la tenue du stand par les membres et également ouverte aux
  bénévoles de l’association :

matin                              : 8h/10h Jean Pierre , Michel allinant et Louis
                                 9h/11h Christian et Françoise
                                 10h/12h Louis, Michel Allinant, jean pierre

-Après midi      :      Patricia et Michel Colas
                        Dominique
                             Michel Bourge à partir de 15h
                        Évelyne
 
                    Louis rapportera tous les documents.
                           Pendant toute la journée de nombreuses conférences seront proposées au public

 présent comme             : le modèle associatif, le bénévolat, le renouvellement des membres dans
       une association, la discrimination dans le sport ,etc…

                           Nous solliciterons les adhérents pour participer aux conférences et rapporter les
   idées à l’association ADN.

    5. Planning rando à compléter

                  Le planning des activités de l’association ADN se met en place pour la saison 2024/2025

-     23 juin C Dubreuil
-   vendredi 5 juillet             : rando gourmande à Laigné en Belin contacter Michel Bourge pour

       l’inscription avant le 26 juin ( 16€ )
-          21 juillet Jacqueline la forêt d’ Ecouves dans l’Orne
-               25 août Louis /Brigitte Saint Léonard des bois et saint Céneri avec pique nique
-           15 septembre Rando découverte avec Annette à Surfond ( 14 km)
-      22 septembre sortie patrimoine à - -   Azay le Rideau avec Cathy
-        26 au 29 septembre le tour du Bélinois
                    des randonnées de 15 km seront proposées , se rapprocher de Michel Bourge pour plus

     de renseignements. Participation au randonnée 5€.
-            6 octobre Louis / Brigitte Mézière sous Lavardin ( 12km)
-           13 octobre Chantal Liège St vincent du Lorouer ( 13 km)
-       20 octobre sortie Champignons contacter Michel Bourge
-  11 novembre        : brevet du randonneur à la Bazoge



-  17 novembre          : Annette randonnée Robin des bois
-  24 novembre      : marche consciente par Cathy
-      1 décembre Michel Bourge à Y   vré le Pôlin
-        samedi 7 décembre Marché de Noël à Angers
-  15 décembre      : marche consciente avec Cathy
-   19 janvier 2025            : rando et galette à Laigné en Belin avec Michel Bourge

                 

   6. Séjour prochaine saison

             Séjour ADN :
                  Pour la saison 2024/2025 deux séjours sont proposés :
              le premier par Louis/Brigitte se déroulera dans le        Jura du 6 au 12 juillet 2025  au

  CapFrance de Lamoura                                   pour la somme de 620€ et le second séjour proposé
          par Louis/ Brigitte et Michel/Aline au CapFrance de  Erquy ,    il se déroulera du   1 au 6 

septembre2025     pour la somme de 600€.
                      Un sondage vous sera proposé très bientôt afin d’évaluer la faisabilité de ces séjours .

               Le nombre minimal d’inscription est 20 participants pour que le séjour puisse se faire au
             tarif annoncé compte tenu de l’inflation. Des facilités de paiement vous seront proposées
   afin d’étaler vos dépenses.

               Séjour hors ADN     proposé par Cathy à        Dinard du 27 au 29 juin 2025   avec sortie
   sur l’île de Cézembre

                               le tarif est de 150€ + adhésion à Spirales 8€ et le bateau pour l’île de Cézembre
20€

    

    7. Point sur les formations

                -Petite mise au point de Christian et Jean Pierre       : quelque soit la formation
         proposée par la ffr ou autre organisme ,il faut impérativemen     t passer par Christian

                 responsable de la formation ADN afin que les frais de formation soient pris en charge par
              l’association avec en échange une participation de l’adhérent à la vie de l’association par

        exemple réaliser une randonnée ou participer au CA etc...
         F          ormation réalisée récemment 18 mai PSC1 Patrick et Catherine
                      Formation à venir 11 octobre marche nordique pour Dominique, Michel Colas et

 Michel Allinant
                                      12 octobre recyclage PSC1 pour Louis
                     Nous attendons les prochaines dates de la ffr et du cdos et nous vous avertirons en

 temps utile.
                  



          8. Tour de table des différentes commissions (attentes, CR, etc …)

            Guide des sports                : Cathy a présenté le guide des sports de cette saison et nous
          avons convenu de reconduire les mêmes informations pour la prochaine saison.

            Info locale   :          Cathy rappelle qu’elle peut annoncer quelques randonnées sur l’info
         locale tel que la randonnée découverte du 15 septembre 2024.

              Article pour la gazette du comité         : Évelyne signale que tout membre de l’association
                   peut proposer un article sur une rando ou un séjour pour la gazette mais il doit est concis .

                          Michel bourge démarre la marche nordique le lundi matin à 9h30 à partir du
 17 juin

  9. Questions divers

                 Nous rappelons qu’un ordinateur pour l’association est toujours validé pour une
    somme d’environ 700€ à suivre….

       10. Date de la prochaine réunion du CA

               La prochaine réunion du CA est prévue le vendredi 27 septembre 2024 à 18h.
             ( changement de date dû à l’absence de Louis du 13 au 22 septembre)

   

                                                            Louis (secrétaire du CA)


